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ntrappolati, Un'invisibile nuvola di polveri, pulviscoli, par-

ticolato fine e ulcrafine ci avvolge, come la tela di un ragno

dalle maglie sempre pil: strette. Polvere che respiriamo, che

ci entra dentro, s'accumula nelle nostre cellule. E quel

PM10), sigla che a Milano perfino i bambini conoscono, an-
che se pochi la sanno spiegare, che contiamo ogni giorno con
ansia certosina. Spesso, troppo spesso, & ben oltre la soglia li-
mite che ci impone |'Unione europea. Non dovrebbe sfora-
re 1 50 microgrammi al metro cubo per piti di 35 giorni l'an-
no: nel 2008 la centralina meneghina di via Pascal ha tocca-
to i 103 giorni; quest’anno siamo gid a 70 e da qui a Capo-
danno, con riscaldamenti accesi e traffico natalizio al via, ag-
giungeremo tanti altri giorni fuorilegge. Polveri che perlo-
pit sgorgano dai tubi di scarico degli autoveicol, ed esse stes-
se diventano veicoli di sostanze che attaccano le nostre dife-
se immunitarie, mandando in tilt quelle dei soggerti piti fra-
gili — bambini o anziani — insinuandosi a volte fino al cuore.
Il centro di ricerca Polaris (Polveri in ambiente e rischio per
la salute), coordinato dalla professoressa Marina Camatini al
dipartimento di Scienze dell’Ambiente e del Territorio del-
I'Universita di Milano-Bicocca, studia da tempo la tossicita
di questo particolato. Con risultati inquietanti e un darto or-
mai certo: «La sua composizione chimica presenta una va-
riabilita sia stagionale sia geografica cui corrispondono dif-
ferenti risposte biologiche, ma i risultati finora ottenuti su
sistemi in vitro, cioé su cellule polmonari umane, e in vivo,

stampa

ESPERIMENTO SUL CAMPO

La giornalista del Corriere
Magazine in giro per Milano su
una bicicletta del Comune in un
momento del test [nelle pagine
successive, altre immagini
della proval: sulle sue spalle, lo
spettrometro a laser scattering
utilizzato per misurare
l'inquinamento dell’aria

sui topi, concordano nell'indicare effetti significativi per quan-
to riguarda la vitalica cellulare, i processi infiammatori ¢ I'im-
patto sul Dna». Pil il particolato acmosferico & fine, pil fa-
cilmente scavalca le difese immunitarie fino all'epitelio pol-
monare e, oltre ancora, all'apparato cardiocircolatorio e agli
altri organi. «Se il PM10 provoca danni diffusi all'albero re-
spiratorio, scatenando la liberazione di proteine proinfiam-
martorie e un'immediata risposta a livello dei meccanismi di
difesa, quello pitt fine una volta entraro in circolo pud andare
ovunque», spiega la professoressa che ha accetrato di mettere
a disposizione del Corriere gli strumenti, i laborarori e le com-
petenze di Polaris per provare a capire cosa respira un mila-
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